Beispiel-Reinigungs- und Desinfektionsplan

	Reinigungs- oder Desinfektionsbereich
	Reinigung/

Desinfektion
	Häufigkeit
	Personenkreis
	Präparat
	Einwirkzeit
	Konzentration
	Zubereitung
	Anwendung

	Hände waschen


	R
	Zum Dienstbeginn, 

Vor Umgang mit Lebensmitteln, 

Nach dem Essen, 

Bei Verschmutzung, 

Nach Toilettenbenutzung,

Nach Tierkontakt

Nach Ankunft, 

Nach dem Spielen, 

Vor dem Essen, 

Bei Verschmutzung, 

Nach Toilettengang, 

Nach Tierkontakt
	Personal

Kinder
	Waschlotion in Spendern
	
	Gebrauchsfertig
	Gebrauchsfertig
	Auf die feuchte Haut geben und mit Wasser aufschäumen

	Hände desinfizieren 
	D
	Nach Kontakt mit Stuhl, 

(zB. nach dem Windeln)

mit Urin, Erbrochenem u.a Körperausscheidungen  Nach Ablegen der Schutzhandschuhe,

Nach Verunreinigung mit infektiösem Material
	Personal

Kinder
	Viruswirksames Händedesinfektionsmittel
	Empfehlung der VAH
	Gebrauchsfertig
	Gebrauchsfertig
	Ausreichende Menge, mind.

3-5 ml auf der trockenen Haut gut verreiben

	Prophylaktische Händedesinfektion
	D
	Vor dem Anlegen von Pflastern und Verbänden
	Personal
	Händedesinfektionsmittel
	Empfehlung der VAH
	Gebrauchsfertig
	Gebrauchsfertig
	Erst waschen, abtrocknen, dann desinfizieren

	Hände pflegen
	
	Nach dem Waschen
	Alle
	Hautcreme aus Tuben oder Spendern
	
	Gebrauchsfertig
	Gebrauchsfertig
	Auf trockenen Händen gut verreiben

	Einrichtungsgegenstände (Spielzeug, Laufgitter, Beschäftigungsmaterial), Schrankoberflächen, Heizkörper


	R
	1 x wöchentlich,

Spielzeug von Säuglingen täglich
	Personal
	Reinigungslösung, Wasser
	
	Herstellerangaben
	Herstellerangaben
	Feucht reinigen

	Essenausgabe
	R
	Nach Arbeitsschluss,

 nach Verschmutzung
	Personal
	Reinigungslösung, Wasser
	
	Herstellerangaben
	Herstellerangaben
	Nass reinigen

	Planschbecken
	R
	Nach jeder Benutzung, 

bei Verschmutzung
	Personal
	Reinigungslösung,

Wasser
	
	Herstellerangaben
	Herstellerangaben
	Feucht reinigen

	Wickeltische, Säuglingswaagen, Säuglingsbadewannen
	R 

D
	Nach jeder Benutzung

Nach Verunreinigung mit Körperflüssigkeiten, Stuhl 
	Personal
	Reinigungslösung

Desinfektionsmittel
	VAH-Empfehlung
	Herstellerangaben


	Herstellerangaben
	Feucht reinigen,

trocknen, 

bei Verschmutzung desinfizieren

	Fieberthermometer
	R

D
	Nach jeder Benutzung

Nach rektaler Benutzung
	Personal
	Reinigungslösung

Desinfektionsmittel (gebrauchsfertig) oder -tuch
	VAH-Empfehlung
	VAH-Empfehlung
	Herstellerangaben
	Feucht abwischen

	Töpfchen
	R
	Nach jeder Benutzung
	Personal
	Reinigungslösung
	
	Herstellerangaben
	
	Nass reinigen,

vor nächster Benutzung vollständig trocknen lassen

	Waschbecken,

Toilettenbecken, Toilettensitze, Ziehgriffe, Spültasten, Fäkalienausgüsse
	R
	1 x täglich,

bei Verschmutzung sofort
	Personal
	Reinigungslösung
	
	Herstellerangaben
	Herstellerangaben
	Feucht abwischen

	Schmutzwindelbehälter
	D

R
	Mindestens 1 x täglich leeren, desinfizieren, reinigen
	Personal
	Desinfektionslösung,

Reinigungslösung
	VAH-Empfehlung
	VAH-Empfehlung

Herstellerangaben
	Herstellerangaben
	Oberflächen feucht wischen

	Türen und Türklinken im Sanitärbereich
	R
	Täglich,

bei Verschmutzung
	Personal
	Reinigungslösung,

Wasser
	
	Herstellerangaben
	Herstellerangaben
	Feucht reinigen

	Fußböden 
	R
	Täglich
	
	Fußbodenreiniger
	
	Herstellerangaben
	Herstellerangaben
	Nassreinigung

	Oberflächen von Gegenständen oder Schränken, Regalen und Fußböden, Spielzeug, Waschbecken u. ä.
	D
	Nach Verunreinigung mit Stuhl, Urin, Körperflüssigkeiten etc.
	Personal
	Desinfektionsmittel-Lösung
	VAH-Empfehlung
	VAH-Empfehlung
	Herstellerangaben
	Oberflächen feucht, Fußböden nass wischen

	Reinigungsgeräte, Reinigungstücher und Wischbezüge
	R
	1 x wöchentlich

arbeitstäglich
	Reinigungspersonal
	Reinigungslösung

Waschmittel
	
	Herstellerangaben
	
	Möglichst in der  Waschmaschine (60°C), anschließend trocknen


